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PLANES DE REHIDRATACION

PLAN A: Tratar la diarrea en casa
Aconsejar a la madre o ananmmanl:esohl\e 1as 4 reglas de manejo de la diarrea en el hogar:
1}Aumentar liquidos; 2) Dar suplementacion con zinc (a partir de los de 2 meses de edad); 3)
Continuar con la alimentacion; 4) Cuando regresar al establecimiento de salud

1. Aumentar liguidos (tanto como el nifio o usuario/a pueda beber)

» Diar las siguientes instructiones a la madre:
3 el ninofa recibe pecha: Darle el peche can frecuencia y por mas fiempo cada vez
Dar sales Rehldratawn Oral de Baja Osmolaridad” [3R0) después de cada deposigion
Explicar y demaostrar &bmo preparar & SRO
Si el nifie ya recibe alimantacion complementaria, es escolar adolessents o aduto mayor, darle
uno o wanios de los siguientes liquidos: SRO de baja esmolaridad; agua impia; sopas; agua de
amoz, agua de canela, juge de frutas frescas u otros liguidos de uso comiente en &l hogar sin
EXUESIVA AZUCET.

Es especialmente importante dar 5RO si:

* Durante esta consuita el wsuanc'a fue tratade con plan B o C

= El usuariofa no podra wolver a un senvicio de salud o si a diamea emp=cra

- Entregarie dos sobres de SRC para usar en casa

= Mostrar a la madre o acompanante 'a cantdad de SRO que debe dar en casa, ademas de los
liquides que habitualmente le da

- Menores de 2 afos: 50 5 100 mb de SRO {14 a 1/2 taza) después de cada deposicion acuosa

- Maycres de 2 afios: 100 2 200 mL ¢ 1:2 & 1 faza) después de cada deposicion acucss

2. Dar suplementacion con zinc (a partir de los 2 meses de edad)

- Expicar a la madre o acompafiante cuanto zine debe dar segln la edad
= Las persanas adultas mayores deben recibir 20 mp de zinc durante 14 dias

- Demosirar como disoher a tableta dispersable de zinc v dar |a primera dosis en el establecimiente
de salud

3. Continuar alimentandolo

- En &l caso de nifiosfas lactantes: Apoyar la lactancia materna (exclusiva si es menor de &
meses), prelengada (si es mayor de & meses)

- En nifios/as o personas mayores: Deben continuar con la alimentacicn, evitando comidas de
dificil digestion y condimentadas

4, Cuando regresar

PLAN B: Tratar la deshidratacion con SRO de baja
osmolaridad*:

51 no conoce &l pese: dar SR a libre demanda usando una taza y cucharlla
5 conoce @ peso: dar 50 a 100 mUKg durante 4 horas.
= Siel nifioc o usuariola quiere mas SRO, darle mas

Muestre a la madre o acompaniante come se prepara y administra
el SRO:

Preparar el 5R0 con un litro de agua segura. mejor si es hervida y enfriada

Dar con frecuencia pequelios sorbos de liquido en una taza y con cucharilla

Si el nifio o usuaric'a vomnita esperar 10 minuts y después continuar, pero mas
lentamente

i es lactante: Continuar dandele el pecho siempre que el nifo lo desse

+  Cuatro horas después
- Reevaluar al nifio o usuario y clasificar |a deshidratacion
o= ecxunnar el plan aprapadc jpara confinuar el tratamiento
Si el nifio o usuano's continua deshidratads repita plan B durants dos horas mas
Si presenta signos de deshidratacion grave: cambie 3 Plan C
Si no presenta signos de deshidratacion: cambie a Plan A

» En el caso de nifio/as: Si la madre o tiene que irse antes de que
termine |a administracion del tratamiento
Iniciar la rehidratacion oral por dos horas y si tolera, ensefiz a la madre a preparar el
SRO para continuar & tratamiento en & hogar.
Ensenar a la madre las 4 reglas para el manejo de |a diamea en el hogar:

1)Aumentar liquidos

2) Dar suplementacion con zinc (de 2 meses a menores de 5
anos)

3) Continuar alimentandolo

4) Cuando regresar al establecimiento de salud

*Por las ventajas del SRO de Baja Osmolaridad (245 mmol/L), es recomendable emplear este tipo de SRO
Si no se encuentra disponible, emplear el SRO tradicional (310 mmol/L)
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